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EDUCACAO FISICA COMO COMPLEMENTO NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL?

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade da
autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de
gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com que
ela desenvolva sua imaginacdo (Referencial Curricular Nacional, 1998, p. 22).

Resumo: Toda e qualquer escola almeja por um ensino de qualidade, ou seja, professores capacitados e que
gostam do que fazem. O compromisso social da educagdo é imenso, sendo necessario que o professor se assuma
como pesquisador de sua préatica pedagdgica, questionando o seu saber e buscando respostas através de docentes
gue se constituem no dia a dia. Este artigo evidencia a necessidade da Educacdo Fisica nas séries iniciais do
Ensino Fundamental para a melhoria da qualidade de vida das criangas, por meio de uma educacao relevante,
responsavel e realmente comprometida com o desenvolvimento integral do ser humano. O professor de
Educacdo Fisica deve preencher as necessidades de afeto, auto-estima e auto-realizagdo dos alunos num
programa de atividades ludicas, envolvendo os jogos e brincadeiras em seu planejamento.

Palavras-chaves: escola, educacéo fisica, educacéo, sociedade.

Abstract: Cualquier escuela apunta a una educacion de calidad, es decir, maestros capacitados que aman lo que
hacen. Las respuestas del compromiso social de la educacion es enorme, lo que requiere que el profesor asuma
un investigador de su ensefianza, cuestionando sus conocimientos y buscan a través de los maestros que estan en
una base diaria. Este articulo pone de relieve la necesidad de educacion fisica en los primeros grados de la
escuela primaria, para mejorar la calidad de vida de los nifios a través de una educacidn pertinente, responsable y
realmente comprometido con el desarrollo del ser humano. El profesor de educacion fisica deben satisfacer las
necesidades de afecto, la autoestima y la autorrealizacion de los estudiantes en un programa de actividades
recreativas que incluyan juegos y bromas en su planificacion.

Palabras-clave: Escuela, educacion fisica, educacién, comunidad.

1 CONSIDERAGCOES INICIAIS

A apresentacdo de uma Proposta PedagOgica para a Educacdo Fisica tem por
finalidade dota-la de referenciais de acdo educativa que reflitam o pensar e o saber
pedagdgico acumulados, tanto na experiéncia gestora institucional como na vivida dia a dia
pela comunidade escolar.

Resta mencionar que o mundo em que vivemos sofre constantes transformacoes, a
sociedade se modifica & medida que os valores sdo alterados de acordo com a evolugdo dos

tempos. Com isso, torna-se necessario que o ser humano esteja constantemente se

? Artigo Cientifico apresentado ao curso de Pés Graduagdo em Educacdo Interdisciplinar, com énfase em
Educacdo Fisica do Instituto de Desenvolvimento Educacional do Alto Uruguai, como requisito final para
obtencdo do titulo de Especializagéo.
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aperfeicoando como individuo e como ser social para poder se inter-relacionar com esse
mundo transitério em todos os aspectos de carater socio, politico, econdmico e cultural,
buscando desta forma, melhorar a qualidade de vida, fator mais essencial a sua humanizacao.

Deste modo, recomenda-se que qualquer programa de vida, deve girar ao redor de
fatores como: alimentacdo controlada, mudanca de hébitos, atividades de lazer, cultura e
principalmente atividades fisicas. Sendo assim, se evidencia a necessidade da Educacéo Fisica
principalmente nas séries inicias do Ensino Fundamental onde se desenvolve a coordenacédo
motora ampla e outras areas do conhecimento pelas iniUmeras contribuicdes para a melhoria
da qualidade de vida dos individuos, por meio de uma educacdo relevante, responsavel e
realmente comprometida com o desenvolvimento integral do ser humano.

Por isso, torna-se de extrema importancia um professor de Educacdo Fisica
capacitado, ndo como apoio auxiliar, mas como meta principal, pois a soma de prazer que
uma crianga obtém durante as atividades ltdicas em que exercita 0 corpo e a mente atravées de
brincadeiras, aprimorard sua qualidade de vida, potencializando o otimismo e reduzindo o
nivel de stress a que freqlientemente estd submetido, independentemente de situacdes
desagradaveis.

A Educacdo Fisica tem contribuicdo educativa em mdltiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito de corpo e do movimento. Entre eles, se
consideram fundamentais as atividades lazer, expressao de sentimento, afeto e emocao e com
possibilidade de promocao, recuperacdo e manutencdo da saude. A Educacdo Fisica escolar
deve dar a oportunidade a todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de
forma democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como ser humano.

A Educacéo Fisica, deve ser assegurada e promovida durante toda a vida das pessoas,
ocupando um lugar de importancia nos processos de educacdo continuada, integrando-se com
0s outros componentes educacionais, sem deixar, em nenhum momento, de fortalecer o
exercicio democratico expresso pela igualdade de condi¢cbes oferecidas nas suas praticas. O
desenvolvimento motor da crianga nos primeiros anos do Ensino Fundamental torna-se muito
complexo. Algumas criancas chegam & adolescéncia com a flexibilidade corporal muito
debilitada, por falta de um alongamento adequado quando crianga e de um professor
capacitado para atuar na area. Educar € um processo de ensinar e aprender, no qual os sujeitos
mutuamente participam na construc¢do do conhecimento através das inter-relagdes com o outro

€ com 0 meio.
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Cabe ao professor buscar cada vez com mais intensidade tanto no conhecimento como
0 aprimoramento técnico, muito embora ndo deva nunca descuidar do sentido humano, ou
seja, precisa ter em conta sempre que o individuo aquele que dele aprende, deve ser tratado
com tolerancia, respeito, carinho e doacéo, tudo isso pode possibilitar a crianca oportunidades
de desenvolver habilidades corporais desde cedo expressando seus sentimentos, afetos e
emocoes.

Seguindo um pensamento, Gongalves, na obra “Sentir, Pensar, Agir, Corporeidade e
Educacdo” afirma que

...a justica somente se efetiva como modo de ser em uma sociedade livre da
dominacéo, na qual todos os homens tém a possibilidade de realizar sua esséncia
genética, por meio da participacdo ativa na construgdo de seu mundo, em condicdes
de liberdade e criatividade (1997, p.129).

O ser humano quando se torna inquieto e tem o desejo de transformar o que o leva a
isso é a acomodacao do que esta pronto, assim surge a vontade de mudar para melhorar para
crescer, ser valorizado como um ser que tem a capacidade de pensar e agir tornando relagoes

melhores entre todos.
2 EDUCAQAO FISICA: COMO UM PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Educar é um processo de ensinar e aprender, no qual 0s sujeitos mutuamente
participam na construcdo do conhecimento através das inter-relacdes com o outro e com 0
meio.

Educar significa transmitir conhecimento, significa conscientizacdo das condicdes
necessarias para uma boa convivéncia em sociedade, construindo e desenvolvendo assim,
criticidade para colaborar e participar da construcdo do mundo mais critico, justo e
democraético.

A educacdo como promocao da liberdade busca o desenvolvimento da criatividade. A
criatividade esta ligada, entdo, a capacidade de perceber, em cada situacdo, o elemento novo.
Criatividade é, assim, a capacidade de interpretar de novas formas as novas situagdes, agindo
de forma construtiva. Ser criativo é ser flexivel e saber agir levando em conta o fluxo da
historia.

Urge que se pergunte entdo: quais sdo os saberes necessarios a educacdo do futuro? E

se tem clareza de que a educacgéo do futuro deve ser baseada e centrada na condi¢cdo humana,
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reconhecendo e compreendendo a humanidade comum, e 0 mundo que o rodeia e a0 mesmo
tempo reconhecer e valorizar a diversidade cultural.

Segundo Morin,

... disso decorre que, para a educagdo do futuro, € necessario promover grande
remembramento dos conhecimentos oriundos das ciéncias naturais, a fim de situar a
condicdo humana no mundo, dos conhecimentos derivados das ciéncias humanas
para colocar em evidéncia a multidimensionalidade e a complexidade humana, bem
como integrar (na educacdo do futuro) a contribuicdo inestimavel das humanidades,
ndo somente a filosofia e a histdria, mas também a literatura, a poesia, as artes...
(2001, p.48).

A educacdo transformadora tem como fim a concretizacdo do valor verdade. A
verdade pessoal. A educacdo é a base para algumas pessoas aprenderem, por quais quer
meios, a apreciar de maneira refinada o sabor dos alimentos, pena que nem todos tém acesso a
ela. O homem é incapaz de resolver as mais graves questdes universais da atualidade porque
elas lhe escapam a inteligéncia. Falta-nos a sensibilidade educada; faltam-nos as emocdes
educadas, a sexualidade, a motricidade e a sociabilidade educadas.

No entanto, ensinar hoje exige que o professor estimule o desejo de saber através de
conhecimentos que sejam compreendidos pelos alunos. E preciso que o professor seja
competente, que tenha qualificacdo e conhecimento sobre o assunto, dedicacdo em sua
profissdo, que as aulas sejam planejadas com seriedade, de acordo com a aprendizagem e 0
conhecimento de seus alunos. Sempre motivando, incentivando e respeitando suas
caracteristicas socio-culturais, seus valores e ideologias presentes. Ajudando os alunos a
conhecerem as suas possibilidades de aprender, orientar suas dificuldades, indicar métodos de
estudos e atividades que o levem a aprender de forma autbnoma e independente.

Segundo Libaneo, “A avaliacdo caracteriza-se sempre por ser uma Visao retrospectiva
do trabalho” (2003, p.402).

Corporeidade significa a pessoa em sua totalidade (corpo-alma) em todas as
dimensdes afetivas, cognitivas e motoras na sua relacdo de vivéncias no mundo, considerando
gue a corporeidade humana sd se caracteriza por meio do corpo do homem, e essa
corporeidade integra uma totalidade e ndo somente o ato motor, mas toda e qualquer acao
humana que vai desde a expressédo até o gesto mecanico.

As praticas escolares trazem a marca da cultura e do sistema dominante, que nelas

imprimem as relacGes sociais que caracterizam a moderna sociedade capitalista.
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N&o se trata de uma mera reproducdo, pois acontece por intermédio da mediagdo dos
sujeitos, no movimento dialético entre subjetividade e as condigdes objetivas, as relagdes de

dominio e controle se efetivam.

A forma de a escola controlar e disciplinar o corpo esta ligada aos mecanismos das
estruturas do poder, resultantes do processo histérico da civilizacdo ocidental. As
praticas escolares, tendem a perpetuar a forma de internalizacdo das relagdes do
homem como mundo, que consiste na super valorizacdo das operacdes cognitivas e
no progressivo distanciamento da experiéncia sensorial direta. A escola, nos ultimos
cem anos de processo civilizatdrio, pretende ndo somente disciplinar o corpo e, com
ele, os sentimentos, as idéias e as lembrancas a ele associadas, mas também anula-lo.
(GONCALVES, 1997, p.33).

Segundo Kunz, “o movimento humano, quando livre, espontaneo e prazeroso se
expressa pelo movimento como se fosse um didlogo com o ser humano e mundo, contribuindo
para a cidadania” (2003, p. 107).

A Educacdo Fisica tem contribuicdo educativa em multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito de corpo e do movimento. Entre eles, se
consideram fundamentais as atividades lazer, expressao de sentimento, afeto e emocao e com
possibilidade de promocéo, recuperacdo e manutencdo da saude.

A Educacdo Fisica escolar deve dar a oportunidade a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como ser humano.

Dizem os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCNs que através das aulas de
Educacdo Fisica, € possivel desenvolver a educacao para a cidadania, com agdes pedagogicas
baseadas na inclusdo, onde os aluno sdo motivados e incentivados a vivenciar os valores
humanos, através de atividades nas quais tenham oportunidade de experimentar a cooperacao,
a participacdo, a criacdo, a solidariedade, o0 auto-conhecimento, o respeito a si préprio e aos
outros, a socializacdo e a comunicagéo. Valores e a¢Oes que devem ser exercidas no presente,
no dia-a-dia, apontando uma perspectiva que busca o desenvolvimento do ser humano
autbnomo, critico, criativo e consciente, que preparam o exercicio da cidadania e para
enfrentar os desafios do cotidiano.

No entanto é nas aulas de Educacédo Fisica que se encontram os melhores momentos
para proporcionar, de forma livre e descontraida, a adaptacdo do aluno a escola e a

comunidade. Atividades fisicas que propiciam integracdo sdo de suma importancia.
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O ladico e o conhecimento do proprio corpo tém ampla contribuicdo para a formagéo
da crianca e é de extrema importancia, pois ambos dao subsidios para o cultivo de bons
habitos de alimentacdo, higiene, respeito, cooperacdo e colaboracao.

Se entendermos que a Educacdo Fisica é um espaco no qual as pessoas tocam nos
corpos uns dos outros (algumas brincadeiras, por exemplo, exigem que se déem as méos, que
um empurre ou puxe o outro etc.), que auxilia na formacdo da auto-imagem positiva e na
imagem do outro, entenderemos qudo importante é sua participacdo na criacdo do preconceito

étnico-racial os PCNs levantam, inclusive, esta possibilidade:

E necessario considerar outros modos de comunicacio, como a linguagem do corpo
e a linguagem das artes em geral, permitindo transversalizar, em particular, com
Educagdo Fisica e Arte. A musica, a danca, as artes em geral, vinculadas aos
diferentes grupos étnicos e a composicoes regionais tipicas, sdo manifestacdes
culturais que a crianca e o adolescente poderdo conhecer e vivenciar (1998, p.133).

Dentro do que se propde nos Parametros Curriculares Nacionais -PCNs (1998), a
Educacdo Fisica contribui de maneira significativa para o processo educativo na escola, as
aulas devem ser em um espaco dedicado ao trabalho com a corporeidade humana, onde 0s
participantes possam desenvolver-se individualmente e coletivamente na expressdao dos
movimentos, integrando os alunos em uma cultura corporal, participando da cultura escolar
como um tempo e um espaco, de provar, de criar e recriar as praticas corporais produzidas
pelos seres humanos ao longo de sua historia cultural, como os jogos, as brincadeiras, 0s
esportes, as dancas as formas de ginastica, as lutas, expressGes de sentimentos, afetos e
emoc0Bes. Enfim, a aula de Educacéo Fisica é o lugar de produzir cultura, sendo os alunos e
professores 0s sujeitos dessa producdo, com a finalidade de lazer, de manutencdo e melhoria
da saude, desenvolvimento do ser humano em sua totalidade em relagdo com o mundo, e a
preparacdo para o pleno exercicio da cidadania.

O profissional deve buscar conhecimentos (humano, cientifico, natural, tecnolégico...)
mantendo-se informado e atualizado, agindo de maneira a promover nos individuos a
responsabilidade, a autonomia, a criticidade, a fim que venham interagir uns com 0s outros,
ampliando o dialogo, e assim intervir nas diversas questdes que permeiam a nossa sociedade.

O professor de Educacgéo Fisica deve preencher as necessidades de afeto, auto-estima e
auto-realizacdo das criangas num programa de atividades ladicas, envolvendo aos jogos e
brincadeiras em seu planejamento, ndo como apoio auxiliar, mas como meta principal, pois a

soma de prazer que uma crianga obtém durante as atividades lidicas em que exercita o corpo
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e a mente através de brincadeiras, aprimorara sua qualidade de vida, potencializando o
otimismo e reduzindo o nivel de stress a que freqlentemente estd submetido,
independentemente de situacfes desagradaveis.

Segundo o Referencial Curricular Nacional,

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade
da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com
que ele desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras as criancas podem
desenvolver algumas capacidades importantes tais como a atencdo, a imitacdo, a
meméria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas capacidades de
socializagdo, por meio de interacdo e da utilizagdo e experimentagdo de regras e
papeis sociais (1998, p.22).

A diferenciacdo de papéis se faz presente, sobretudo no faz-de-conta, quando as
criancas brincam como se fossem o pai, a mae, o filhinho, 0 médico, o paciente, herois e
vildes etc., imitando e recriando personagens observados ou imaginados nas suas vivéncias. A
fantasia e a imaginacao sdo elementos fundamentais para que a crianca aprenda mais sobre a
relacdo entre pessoas, sobre o eu e sobre o outro.

No faz-de-conta, as criancas aprender a agir em funcéo da imagem de uma pessoa, de
uma personagem, de um objeto e de situacBes que ndo estdo imediatamente e perceptiveis pra
elas no momento e que evocam emogdes, sentimentos e significados vivenciados em outras
circunstancias. Brincar funciona como um cenario no qual as criangas tornam-se capazes ndo
sO de imitar a vida como também de transforméa-la. Os herdis, por exemplo, lutam contra seus
inimigos, mas também podem ter filhos, cozinhar e ir ao circo.

Ao brincar de faz-de-conta, as criancas buscam imitar, imaginar, representar e
comunicar de uma forma especifica que uma coisa pode ser outra, que uma pessoa pode ser
uma personagem, que uma crianga pode ser um objeto ou um animal, que um lugar “faz-de-
conta” que € outro. Brincar ¢, assim, um espaco no qual se pode observar a coordenacgéo das
experiéncias prévias das criancas e aquilo que ja conhecem, utilizando a ativacdo da memoria,
atualizam seus conhecimentos prévios, ampliando-os e transformando-os por meio da criacdo
de uma situacdo imaginaria nova. Brincar constitui-se, dessa forma, em uma atividade interna
das criangas, baseada no desenvolvimento da imaginacgéo e na interpretacdo da realidade, sem
ser ilusdo ou mentira. Também tornam-se autoras de seus papéis, escolhendo, elaborando e

colocando em prética suas fantasias e conhecimentos, sem a intervencdo direta do adulto,
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podendo pensar e solucionar problemas de forma livre das pressdes situacionais da realidade
imediata.

O jogo contribui muito para o desenvolvimento da corporeidade na infancia, pois ele
mostrar 0 quanto a atividade ludica é importante para todas as faixas etarias, jogar €
importante para a educacdo de qualquer pessoa, mas na pratica esse reconhecimento
infelizmente n&o ocorre.

Freire (2004) sabe-se que quanto mais nova é a crianca mais ela se dedica ao ato de
jogar. Falamos muito no jogo e nas diversidades que ele possui, mas poucos falam sobre o ato
de jogar, falta reflexdo entre os educadores sobre este fendmeno. Alguns pedagogos podem
achar que o jogo ndo precisa ser compreendido, o que Ihes interessa é saber alguns e aplica-
los nas aulas, pois assim os alunos ficardo motivados a ir & escola. E importante compreender
as praticas que dizem respeito ao nosso trabalho.

Os PCNs dizem que nos jogos, ao interagirem com os adversarios, 0s alunos podem
desenvolver o respeito matuo, buscando participar de forma leal e ndo violenta. Confrontar-se
com o resultado de um jogo e com a presenca de um Aarbitro permitem a vivéncia e 0
desenvolvimento da capacidade de julgamento de justica (e de injustica). Principalmente nos
jogos, em que é fundamental que se trabalhe em equipe, a solidariedade pode ser exercida e
valorizada. Em relacdo a postura diante do adversario podem-se desenvolver atitudes de
solidariedade e dignidade, nos momentos em que, por exemplo, quem ganha é capaz de nao
provocar e ndo humilhar, e quem perde pode reconhecer a vitdria dos outros sem se sentir
humilhado.

O Referencial Curricular Nacional diz que a educagdo basica tem por finalidade
desenvolver o educando, assegurar-lhe a formag¢do comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores.

Apesar de a educacdo escolar ter objetivos definidos, regras pré-estabelecidas e
atividades obrigatorias, a alegria na escola é possivel sim. Em momentos livres, na aula de
Educacéao Fisica, a alegria, 0 momento ludico é muito importante para o processo evolutivo
do ser humano, pena que muitas escolas ndo adotem a um professor com formacéo as aulas de
educacao fisica para o Ensino Fundamental nas séries iniciais, pois é nessa faixa etaria em que
é mais importante para que tenham um melhor desenvolvimento. As brincadeiras ludicas, que
ndo visam a competicdo, e sim a cooperagdo entre todos que brincam, uma vez que todos

ficam felizes, alegres, satisfeitos, ndo ha confronto de quem é o melhor, o principio € que
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todos desenvolvam o sentido de brincar, criar, fantasiar, imaginar. Brincar faz com que a
pessoa se liberte, haja com naturalidade e se sinta bem em relagdo a si e aos outros.

Nas palavras de Santim, “no brinquedo as pessoas sdo ou estdo alegres, felizes,
satisfeitas, e nada mais” (1996, p. 27).

No Ensino Fundamental é importante que a Educacdo Fisica possa participar da
producdo da cultura escolar como um tempo e um espago de conhecimento, a caracteristica
mais importante nessa faixa etaria é a criatividade de criar e recriar as praticas corporais
produzidas pelos seres humanos, como 0s jogos, as brincadeiras, 0s esportes, as dangas, as
formas de ginastica, etc.

Como educacgédo do movimento compreende-se a realizacdo de atividades motoras que
visam o desenvolvimento das habilidades (correr, saltar, saltitar, arremessar, empurrar, puxar,
balancar, subir, descer, andar), da capacidade fisica (agilidade, destreza, velocidade,
velocidade de reacdo). Portanto a educacdo do movimento prioriza o aspecto motor na
formacdo do educando. No ambiente educacional esse trabalho pode ser distribuido ao longo
de todo periodo escolar, a énfase, entretanto, ocorre nas séries iniciais do ensino fundamental
guando as caracteristicas psicoldgicas e fisiologicas dos alunos correspondem as
especialidades desta proposta (MATTQOS, 1999, p. 64).

E claro que é muito importante compreender as diferentes necessidades conforme os
diferentes niveis de criancas nos seus primeiros anos escolares. Em outras palavras, se a
crianca ndo estiver aprendendo, devemos reexaminar nossa abordagem e métodos de ensino
juntamente com a professora regente de turma.

Ha& alguns elementos principais a considerar se quisermos ser sistematicos em nossa
abordagem. O atendimento sistematico é importante embora ndo se recomende a qualquer

ambiente de aprendizagem infantil.
3 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo escolar é concebida como uma pratica que tem a possibilidade de criar
condicBes para que todos os alunos desenvolvam suas capacidades, e aprendam os conte(ldos
necessarios para a compreensdo da realidade no exercicio da cidadania. Para isso a escola
precisa assumir a valorizagdo da cultura de sua propria comunidade propiciando as criangas
pertencentes aos diferentes grupos sociais 0 acesso ao saber, tanto no que diz respeito a

cultura brasileira. Pois além do contexto escolar para a constru¢cdo do conhecimento, sdo
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também fontes de influéncia educativa, a midia, a familia, a religido e os amigos, porque as
culturas sao produzidas pelos grupos sociais ao longo das suas histdrias, na construcao de suas
formas de subsisténcia, na organizacao da vida social e politica, na suas relacbes com o meio
e com 0s outros grupos na producgéo de conhecimento.

Em situacBes ndo formais, entende-se que o jogo é um processo de dar liberdade a
crianca, fazer com que ela exprima a sua motivacéo intrinseca e a necessidade de explorar o
seu envolvimento fisico e social sem constrangimentos. Esta estimulacdo ocasional
proporcionada pela exploracao do espaco exterior € fundamental na estruturacdo das primeiras
fases do desenvolvimento humano. A experiéncia do jogo e da atividade fisica &€ uma
excelente forma de perceber a relacdo entre ordem e desordem, organizacdo e caos, equilibrio
e desequilibrio entre os diversos sistemas bioldgicos e sociais.

Necessitamos como movimento coletivo interessado no estudo do desenvolvimento da
crianca, de investigar certos fundamentos para demonstrar que ela aprende através do jogo
livre, como tendéncia acrescida de conquistar seguranca, e ordenar os mecanismos e fungoes
subjacentes a diversas formas de comportamento.

Todos os professores enfrentam problemas institucionais por isso em suas entrevistas
expressaram bastante preocupacdo em ter um profissional qualificado na area de Educacéo
Fisica, pela dificuldade em realizar atividades dirigidas e especificas para o progresso do
aluno. O professor de Educagdo Fisica também necessita de recursos fisicos e materiais
(pedagogicos), mas é o menos favorecido por necessitar de espaco fisico diferente e com
condicdes adequadas para suas aulas.

Ficou muito claro que a vida de um educador ndo € simples, porque sempre esta
enfrentando conflitos, seja com seus alunos, com a escola ou com a estrutura. Por tanto,
guando nos tornarmos educadores sabe-se que teremos que enfrentar varios desafios, sejam
eles de todos os tipos, porque formaremos sujeitos para se tornarem cidaddos capazes de

serem criticos e transformadores da historia.
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