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CULTURA CORPORAL COMO PRATICA TRANSFORMADORA

O ser humano, desde suas origens, produziu culfwa.histéria € uma historia de cultura
na medida em que tudo o que faz é parte de umxtorgm que se produzem e reproduzem
conhecimentos. O conceito de cultura é aqui entinpdiimultaneamente, como produto da
sociedade e como processo dinamico que vai coimgtde transformando a coletividade a qual
os individuos pertencem, antecedendo-os e transoeiodos (PCN'’s, 1998, p.27).

Resumo: A Cultura Corporal dentro do contexto escolar, gra devida importancia e com as mais variadas
possibilidades, configura um processo critico,er@flo e transformador perante as praticas sochkssa
perspectiva de sociedade ideal, o papel das mtagfess culturais e corporais se torna primordiak pa
reproduzir e transformar a existéncia do ser cidadZnde os individuos sejam capazes de atuar sobre
realidade de mundo em que vivem, por meio do aomdvecimento e autonomia com pensamento coletivo,
direcionados as dimensdes afetivas, cognitivasaisoe motoras. Aprendendo e se preparando paeaisser
habilidades e competéncias de ser, conviver, cenhecfazer. Nas rela¢des, interacbes e vivencia dos
movimentos corporais compreende-se e incorpora-eiermento novo ao velho, produzindo e reproduzindo
cultura. Essas producdes sdo de fato historicanambmuladas e socialmente transmitidas. Essas poies
ampliam a contribuicdo da Educacéo Fisica esc@ea p pleno exercicio da cidadania, valorizandpaa
mente no ambiente em que nos relacionamos.

Palavras-chave Cultura Corporal, Pratica Transformadora, Man#e8es Culturais, Sociedade, Educacao
Fisica, Corpo e Mente.

Abstract: The Body Culture with its own significance andigyr of possibilities fits the educational contéxt

a critical, reflexive and transformative processdods social practices. Within a perspective oideal society,
the role of cultural and corporal expression becoprémordial to reproduce and transform the existeof the
citizen being. Through self-awareness and autonibvayndividuals are able to act within their owaliy with
collective thinking, towards to affective, cognéivsocial and motor dimensions. Thus one learnspasplares
oneself to develop skills to be, to live togetherearn and experience. With social interactiod experience of
bodily movements it is possible to comprehend anmtbasly new elements to old ones, producing and
reproducing culture. These productions are in fastorically accumulated and socially transmittéthese
conceptions extend the contribution Physical Edanabr the full exercise of citizenship, and valvedy and
mind inside the environment in which we relate eluss.

Key words: Body Culture, Transformative Practice, Cultural Eegsion, Society, Physical Education, Body,
Mind.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Atualmente, a desvalorizacdo da Educacéao fisimsoala traz o abandono das praticas
corporais. Praticas que deveriam ser vivenciadasrmpreendidas pelos individuos em termos
de diversidade, relacdo com o ambiente e desemvehid do carater, baseados em virtudes e
valores. Este abandono ndo é generalizado, felianétoje em dia, ha inicio de um
pensamento voltado para a aquisicdo da culturaocarpm prol da coletividade, autonomia,

democracia, ética, solidariedade, dignidade, jagticonvivio social.
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Portanto, h4 a necessidade de ressaltar a imperdessas manifestacées e aquisicoes
no contexto social dos alunos, incluindo essasicasatem seu meio, e assim, tentar
ressignificar o curriculo escolar dentro de umaspectiva de motricidade, de como nosso
corpo é carregado de emocdes e sentimentos e cgsuoafetara na continuacdo de um
pensamento critico, reflexivo e transformador.

Refletindo assim, como nosso corpo possivelment ger agente transformador de
praticas sociais, e quais o0s tipos de manifestagdesque estamos sujeitos a explorar.
Construindo e desenvolvendo cultura através do mmisidrico onde compreendemos o ser,
exploramos o fazer, aprimoramos 0 conhecer e soerdk interagimos em um aspecto de
conviver com o proximo.

Nessa perspectiva, destacam-se as manifestachasisué a cultura corporal dentro da
escola, assim como a compreensdo da existéncianbuena desmistificacdo do corpo e da
mente. Como estes processos podem se desenvolaeaitppayir o0 aluno e se tornar um eixo
de sociabilidade em nosso mundo, unindo pensangentovimento, enraizados na busca da
totalidade incondicional. Aprimora-se e incorpoea#& comportamento a cultura que €
adquirida por toda vida, sem prazo determinado pafan dela, conforme as proprias
necessidades que o ser humano desfruta.

De fato, a pesquisa aqui efetuada busca integr@rpretar e desenvolver um espirito
reflexivo sobre as préticas corporais compreendendealidade onde estamos inseridos e
propde a valorizacdo da area da Educacéo Fisicamdéamente sobre 0os aspectos motores e
sim, sobre as dimensdes cognitiva, afetiva, estétioral, de relacdes e insercdes. Almeja-se
desta forma, a construcdo de um ser cidadao e daticocpor meio das acées em equilibrio

de corpo e mente.

2 CONTEXTO SOCIAL E EXISTENCIA HUMANA

Quando falamos em contexto social dentro de umejaled pratica transformadora,
claro, estamos falando da Familia e da Escola.

Escola, que por sua vez, segundo Luckesi (1994, @&eimportante missdo da
transformacéo social. Com isso, ela € a mediadarelel/acéo cultural dos individuos, tem
um papel critico dentro da sociedade e faz com ayauno reflita sobre suas acdes e
pensamentos, reproduzindo e transformando su&eciat

Onde possamos favorecer o desenvolvimento de uiwidod que seja capaz de atuar

num mundo que se mantém em constante transfornpagdmeio do autoconhecimento e
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aceitacdo de si mesmo, com uma conduta ajustadaetieor maneira e uma autonomia de
fato, que seja co-responsavel pela vida em soade@EERREIRA apud LE BOULCH, 2006).

Existéncia que se da, alem do contexto escolaféammo trabalho e na familia dos
seres humanos, buscando compreender sua realiddale sentido aos seus movimentos e
aspiracoes do cotidiano onde estéo inseridos.

Luckesi ainda nos afirma que todos temos uma faantcular de ver e compreender o
mundo, agindo a partir de um esclarecimento dadesi#. Onde “a Filosofia € um corpo de
entendimentos que compreende e direciona a exiaténcnana em suas mais variadas
dimensdes” (1994, p 23).

Por meio das manifestacfes da cultura corporabssiyel os individuos aprenderem e
se prepararem para desenvolver as habilidades ,deoseiver, conhecer e fazer, exatamente
0s quatro pilares que dao base ao ensino. Essedpios educacionais sdo como alicerces
gue norteiam os objetivos de uma cultura, por ndeiaue é ensinado e da forma como é
ensinado nas Escolas (MARCIO, 2011).

O objetivo maior € dar sentido a nossa existéraflatindo criticamente sobre coisas e
acOes, explorando o mundo, vivenciando movimemt@grporando uma compreensdo nova
ao elemento velho. O ser humano manifesta suas agensamentos atraves da Linguagem
Corporal, € com ela que demonstramos nossos semtisy@mocodes, anseios e desejos.

Ainda conforme Luckesi, é interpretando o mundo qtiamos uma concepcdo de
acOes efetivas e coerentes, onde essas interap@es meio passam a se dar em processos
culturais e a “forma de compreender o mundo taronélicionada pelo meio histérico, como
também é seu condicionante” (1994, p. 27-28 ). Eeatexto e essa existéncia s6 € possivel
acontecer se existir um corpo. Um corpo que se fesiaj se expressa, produz e reproduz
cultura.

“Pela corporeidade existimos; pela motricidade mawanizamos. A motricidade néo é
movimento qualquer, é expressao humana” (FREIREL,19. 26).

Quando falamos em corpo, pensamos em nosSSO comgnitia na vida social também,

0 que nos faz adquirir uma “representacdo sociad’ fdtos culturais. Que segundo Barbosa
(2001) vem a ser uma preparacao para uma aca@,fygarque reestrutura e remodela os
elementos do ambiente no qual emerge o proprio cdarento.

Dentro do contexto da Educacéo Fisica, salientas®s mesmo corpo hdo apenas para
realizar movimentos, mas também para desenvolvepeténcias. Afinal, este mesmo corpo

se relaciona dentro de um contexto socioculturdiata de uma educacdo fisica como



REI ’

REVISTA DE EDUCAGAO DO IDEAU

expressdo de producgdes -culturais, como conhecisehtstoricamente acumulado e
socialmente transmitido (FERREIRA, 2006).

3 MANIFESTAQ@ES CULTURAIS E CULTURA CORPORAL NA ESC OLA

Todas as formas de manifestacdes, de expressiapaal, sdo historicamente criadas
e culturalmente desenvolvidas. A transformacaoedidismano se deu historicamente a partir
da relacdo com a natureza. E essa cultura queradqgsiiao longo da vida é inesgotavel, ela
nds aprimoramos e incorporamos ao comportamentdasi@s praticas corporais foram
construidas em determinadas épocas, como respostetaaminados estimulos ou
necessidades do Homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Aliamos todas estas etapas histéricas de estinmiloecessidades para a area da
Educacao Fisica, a qual tem a incumbéncia de neterpa realidade social através do fator
corporal. E ela se baseia atualmente nos presagpdss Parametros Curriculares Nacionais

que nos revela que:

O ser humano, desde suas origens, produziu cuBurahistoria € uma historia de
cultura na medida em que tudo o que faz é partendecontexto em que se
produzem e reproduzem conhecimentos. O conceitouliera é aqui entendido,
simultaneamente, como produto da sociedade e coomegso dinamico que vai
constituindo e transformando a coletividade a qomlindividuos pertencem,
antecedendo-os e transcendendo-os (1998, p. 29).

N&o existe a hipotese de falar em Cultura corpoi@l escola sem atrelar os
pensamentos diretamente para a Educacdo Fisicdy sgre € ela quem proporcionard os
instrumentos necessarios para tal, que ainda coefos Parametros Curriculares Nacionais

salienta um de seus obijetivos:

Portanto, entende-se a Educagéo Fisica como umadérmonhecimento da cultura

corporal de movimento e a Educacgdo Fisica escalatocuma disciplina que

introduz e integra o aluno na cultura corporal devimento, formando o cidadéo
que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-hestiumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas girdesticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria ddid@ade de vida (1998, p. 27).

A educacdo fisica desenvolve reflexdes sobre \alapee ultrapassam o fator

individualista, ndo se submete e nem é dominadassor Ela vem a se emancipar desse
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paradigma, construindo a cooperacao, a liberdadxplesséao, a ética, a moral, dentro de um
patamar de pensamento coletivo. A solidariedadig@idade, a justica e o respeito mutuo

podem dentro desse contexto se dar de forma autpelos individuos e podem também se
tornarem concretizados e cultivados nas praticgsocais e culturais em que me refiro.

E como muito bem lembrou Leite (Invww.efdeportes.com2010), o ambiente

escolar deve sair do carater competitivo, fazemao que seus alunos questionem sobre suas
aprendizagens, internalizando normas e valores aderpentais, a fim de entender sempre o
significado cultural das possibilidades das matafgges diversificadas.

E necessario criar um ambiente acolhedor nas dalasucacéo fisica dando énfase as
atividades interdisciplinares, propiciando ao aldmar com todos os tipos de acdes,
sentimentos e emocdes. Para entdo redimensiorsa &g3es e sentimentos, integrando a sua
personalidade aspectos adquiridos na relacdo camtro, transformando o que antes era
apenas uma acdo, em pensamento. Com uma claracd@iistentre o significado e o
significante, buscando o equilibrio do psicomoabetivo e cognitivo. (FERREIRA, 2006).

Todo espaco escolar e 0 ambiente de educacaeodtstdo para agucar, salientar, usar
e compreender as manifestacdes culturais de motom&fuito mais do que isso, essas
manifestacbes fazem com que os individuos se apropa todo instante das inumeras
possibilidades de interacdo com o0 mundo e realidadeos cerca, procurando sempre € claro,
uma tentativa de busca da transformac&o humanaia&, qoara coletivamente alcangarmos

uma sociedade mais justa e igualitaria.

3.1 POSSIBILIDADES

O Coletivo de Autores (1992) diz que devemos nogpcometer com a transformacao
social dentro da educacéo fisica e explica qualssibilidade de suas formas: “a Educacao
Fisica € uma pratica pedagogica que, no ambitolegstematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, dangastica,, formas estas que configuram
uma area do conhecimento que podemos chamar descodtrporal” (p. 50).

Esta cultura corporal influencia todos os indidslgue interagem no contexto escolar
e fora da escola. E devemos valorizar e aperfeigossas demonstracdes culturais praticando

de maneira soélida e pertinente.
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A Educacao Fisica permite que se vivenciem difeseptaticas corporais advindas
das mais diversas manifestacdes culturais. Peranibkbém que se perceba como
essa variada combinacdo de influéncias estd peeseat vida cotidiana.
Particularmente no Brasil, as dancas, o0s espatekitas, 0s jogos e as ginasticas,
das mais variadas origens étnicas, sociais e ragiorcompdem um vasto
patriménio cultural que deve ser valorizado, coidwe desfrutado. O acesso a esse
conhecimento contribui para a ado¢do de uma posifiloapreconceituosa e néo
discriminatéria diante das manifestacdes e expessdds diferentes grupos étnicos
e sociais (religiosos, econdmicos e de diferentigens regionais) e das pessoas que
deles fazem parte (PCN’s, 1998, p. 38 e 39).

A cultura corporal € uma linguagem, cuja humanidzdesforma e assimila a todo
momento. Acontece com mais énfase na fase escelardescoberta, pelo incentivo, pelo
acompanhamento, pelo oferecimento e pelo processivdrsas possibilidades de descobrir,
interpretar e compreender o mundo natural e social.

Alem dos jogos, dos esportes, ginastica, dangag)ecimento sobre o corpo, lutas,
brincadeiras e recreacdo que sdo exemplos desssawijidades de construcdo de valores
sociais, cito algumas mais especificas para sejalmeses objetivos: lateralidade, dominio
visual, ritmo diversos, orientacdo espacial e tamlp@rganizacdo corporal e espacial e a
propria consciéncia, etc. — que fazem ligacéo alioetim as acdes reais de aprendizagem e
cultura dentro da Escola.

Possibilidades como estas de esquema corporalitugatdo espacial e orientagao
temporal se baseiam sobre a sensacao e percepgdmvoento. Que segundo Neira (2009)
intervém como construcdes da identidade e autonaiaonhecimento fisico e social e das
relagdes entre o eu e 0 mundo.

E para que todas essas representacdes se tornencamglexas e compreensivas,
serdo necessarios aspectos e experiéncias cukusaigais, tentativas e ajustes progressivos
do corpo que respondam aos estimulos do proprio.m@nda conforme Neira, em seus
grifos:

O espaco e o tempo constituem o substrato de agésano mundo. Qualquer agéo
de um individuo se processa num dado espaco e adm témpo. A estruturacéo
espago-temporal constitui um elemento importanta paadaptagdo do individuo
ao meio e se da de forma integrada e solidariaraaigho corporal. Assim, toda

nossa percepcao do mundo é uma percepcao espguurdtnma qual o corpo é o
termo de referéncia (2009, p. 129).

Tais possibilidades devem promover a participagiidnteracdo, a expressdo, a

incluséo, a subjetividade, a liberdade e a cooperagxteriorizando sensacdes, emocdes e
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pensamentos, levando o corpo a um ritmo de maturdesejavel & sociedade (ARRIBAS,
2002).

Mais do que foi citado acima, Ferreira em seuoli@specifica como podemos
aprimorar os principios, habilidades e o0 nosso istmvwomo cidaddos de uma maneira

interdisciplinar, quando diz que:

Desenvolver competéncias é possibilitar que os osluadquiram os saberes
fundamentais para autonomia das pessoas, istosaper identificar, avaliar e
valorizar suas possibilidades, seus direitos, Beiites e suas necessidades; o saber
formar e conduzir projetos, desenvolver estratégmsviduais ou em grupo,
analisar situacgdes, relacdes e campos de forngéaritst; o saber cooperar, agir em
sinergia, participar de uma atividade coletiva etilpar lideranca; construir e
estimular organizagdes e sistemas de agdo colétivipo democratico; o saber
gerenciar e superar conflitos; o saber conviver cagnas, servir-se delas e elabora-
las e o saber construir normas negociadas de dmsiv que superem as
diferencas culturais (2006, p.13).

3.2 IMPORTANCIA

Segundo Coletivo de Autores (1992), a Educac8icd-fica organizada em 4 ciclos
que se da em organizar os dados da realidademaistar, ampliar e aprofundar o sistema do
conhecimento, mostrando a maneira correta paraescionento e desenvolvimento dos
individuos dentro das inumeras formas da CultudaseManifestacdes Corporais.

Atualmente, hd uma grande preocupacdo no quesiieito a Educacdao fisica, quanto
ao tempo e espaco praticado dentro da escola,agdpapor sexo, o turno contrario e a
participacéo facultativa nos cursos noturnos (COMEIDE AUTORES, 1992 ).

Outra questdo fundamental é a valorizacdo da Edockisica na escola. Mas como
podemos valoriza-la, se ela propria é justificammsada e utilizada de uma forma real, pela
obrigatoriedade no curriculo priorizando somentmavimento corporal? E fato fugirmos
desta funcdo hegemodnica burguesa que as leis eiedatde impdem. E pensarmos em
preparar os individuos para uma vida em sociedadeando cidadaos criticos, autbnomos e
conscientes de seus atos (BARBOSA, 2001).

Creio que para dar mais atencdo e importancia a Ggoral da escola, ha de se
pensar em melhoria de materiais, mais tempo de;@lardas aulas e ministrar as atividades
diferenciadas e diversificadas com pensamento adusi@io, oferecendo a todos uma
qualidade Corporal suficientemente significantdependente de credo, cor, raga ou sexo.

Quanto a participacéo facultativa para os cursosrnas, € esta populacdo que mais

precisaria de uma Educacéo fisica adequada e compda. Ao relaxamento devido a
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jornada de trabalho extenuante do aluno e as diegligociais e justamente pelo fato de ter
gue trabalhar, este individuo acaba por néo teirestal de lazer e qualidade de vida. Vale
lembrar que a selecdo e organizacdo dos contele@ddcacdo Fisica também deixam a
desejar por parte de professores ndo comprometmnsos valores e fatores que podemos
proporciona-los, simplesmente ndo levam em comiamejamento, execugdo e avaliacdo de
todo o processo curricular necessario.

Estes mesmos professores precisam criar sua pidpriidade social. E para defini-
la, necessitam das representacdes sociais de cag®rtamentos perante a sociedade. Nao
devem se deixar permear pelo capitalismo, em quefessor é constantemente influenciado
por esta propria cultura (BARBOSA, 2001).

Dentro de uma perspectiva atitudinal e de imporédpara a pratica transformadora a
partir das acdes corporais e de sua cultura, qudogo deste trabalho, podemos segundo
Neira (2009), adquirir e objetivar o conhecimen&sil e dos outros, o0 respeito a si e aos
outros, respeito as normas e regras, o trabalhgrapo, a responsabilidade, a disciplina e

autocontrole, a organizacédo, a participacdo, aeragfo, a autoconfianca e a superacao.

Devemos ampliar a compreensdo da Educagdo Fisitcee @mmponente que
aprimora o desenvolvimento de comportamentos equpdisitos necessarios para a
construcdo de conhecimentos e habilidades mais leza® e que dependerdo
basicamente das oportunidades vivenciadas pel@adadNEIRA, 2009, p. 124).

O mesmo autor retrata ainda que a funcédo pedagdgicBducacao Fisica tem a
intencdo de fazer uma escola para o corpo e a mantelo o que o homem culturalmente
separou. E salienta que o corpo que se movimestaulas de Educacéo Fisica, € o mesmo
que esta presente nas aulas de raciocinio.

Como ja vimos que a area da educacéo fisica formausn cidadao integralmente,
seu objeto € o corpo do homem em movimento seioakwdo ao mundo interno e externo
com possibilidades de perceber, atuar e agir copndérimo. Este homem, é o sujeito de
experiéncias vividas, resultante da individualidada linguagem e da socializacdo. O
significado desse processo se direciona “a buscandeser equilibrado e harmdnico”,

permitindo uma unido de movimento e pensamento FEHRA, 2006).
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4 CORPO E MENTE

Nossos alunos ndo aprendem de forma estética elamis, isso € um paradigma
erroneamente criado pela estrutura escolar e pskarsociedade.

Se a Escola e a Sociedade querem ser livres, naial@xistir uma Educacao que
restrinja a liberdade das pessoas e nem a oprifNagar a cultura € mais uma cegueira do
sistema escolar (FREIRE, 2009).

Nosso corpo fala, se expressa e age. Portantceetssita de atencéo, afinal viemos
para este mundo através do Corpo e somos seragdllatravés da interacdo de nossos
Corpos.

Quando se fala em cultura corporal, ndo estamosoaando das habilidades
psiquicas, mas sim aproximando-a delas, do afetivcsocial, do motor, do cognitivo e da
merecida valorizacdo que os valores e principigsiados a partir disso nos remete. Criando
uma nova imagem e sentido do equilibrio do corga mente.

Precisa-se dar significado para as duas esferagp¢ € mente ), para concretizar de
fato a Educacédo, seu conhecimento significativa, feamacdo da autonomia e democracia.
Desmistificando-se de que com a Mente nos aprersleenacom o Corpo nos nos
transportamos (FREIRE, 2009).

Os alunos tém a necessidade e a capacidade deveeem, e é dentro da Escola que
eles constroem elementos culturais e a motricidadeisso, precisam adquirir diversidade de
experiéncias, e também cabe a Escola enriqgueceregssrtorio motor, historico e ativo, para
o individuo refletir, compreender e interpretaealidade que os cerca. (ARRIBAS, 2002).

O Corpo Humano, como analisa Fazenda (2002), regugusca de necessidades e
desejos, das interacbes de uns com o0s outros ptabekecer a aprendizagem, estamos
sempre em processo de construcdo e temos sentsnentocdes, pensamos e agimos. Com
as interacdes corpo/mundo é que se redefine sigdds, tornando o velho e ja vivenciado,

em novo e compreendido.

N&o faco deste um espaco para discutir a exist®ucigio de entidades espirituais,
mas posso dizer que neste nosso planeta qualquiiestacdo é corporal. Porque
0 corpo € a nossa realidade terrena. Uma realigaelese prova pela motricidade.
Se ha um sensivel e um inteligivel, um cérebro espirito, estdo todos integrados
numa mesma realidade. Nada significariam, sequ@ansefora da totalidade que

os integra (FREIRE, 1991, p. 27).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s compreendermos as intencdes e reflexdes Waracicorporal chegamos a
algumas conclusfes reais do que isso abarca evobse®m nossas vidas e nas vidas das
criancas e adolescentes em fase de aquisicaoatewval virtudes.

Em se tratando de um trabalho realizado no amés#oolar, vem a mim uma
preocupacdo importante, ndo no que diz respeitoaho®s, mas as pessoas de todas as
esferas sociais fora da escola, quanto a Educds#@a Ruma maneira geral e corporalmente
auxiliar na transformacéo dos aspectos citado®m@gol da pesquisa. Serd que a populacéo,
para uma verdadeira qualidade de ensino, pensa gdecacao fisica é realmente importante
e fundamental para a formacéo de seus filhos, quaisua autonomia e inser¢cao social em
todos os sentidos?

A resposta obviamente é clara e objetiva.

Por meio da cultura corporal os individuos apreméese preparam para desenvolver
as habilidades de ser, conviver, conhecer e fdasralunos desenvolvem competéncias,
capacidades e habilidades associadas as dimerisieasa cognitivas, sociais, psicomotoras
e principalmente internaliza valores e virtudes.

Perante a participagdo sobre as manifestagcbesra@ e culturais do seu meio, seja
individual ou coletivamente, o individuo deixara g@gensar apenas em Si mesmo para
contribuir para o bem-estar comum. Tera ainda dmrérar solugcdes para todo tipo de
situacao problema.

Vai descobrir quanto vale a amizade e a colaborgg®pondo também alternativas
nas vivencias das praticas corporais por meio glesjeooperativos e modalidades esportivas,
desenvolvendo uma consciéncia corporal e sociattar pessas manifestagoes.

A Educacédo Fisica, ajuda a compreender situacheguagens e estratégias
estimulando as capacidades cognitivas. E fato gsa eorporeidade escolar enriquece o
cidadao também tanto no ponto de vista psicolégmmo intelectual, e ainda melhora a
concentracdo e a atencdo, promove a disciplina lerizea formas diversificadas de
comunicacao.

Emocionalmente, a cultura corporal propde aosviddbs desafios e incentivos. Os
alunos aprendem a saber vencer e perder — questimicada dentro do contexto escolar. Os
mesmos sao estimulados a criarem sua autonomigogee sua criatividade. Esse equilibrio
ainda reforca a autoestima dos alunos fazendo centeqpham mais confianca em si mesmos,

e por consequéncia a sabedoria de valorizar orpxi
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Quando se fala em coletividade, logo vem & calsgpraticas corporais. Sao nelas
que comecamos a trabalhar em equipe, por meiogs,j@sportes, lutas, ginasticas, dangas,
brincadeiras e diferentes formas expressivas eadeas. Essas atividades séo diretamente as
responsaveis por mostrar a importancia de partilb@operar, ensina a ver o colega com
outros olhos, com igualdade e claro, identificailiddules distintas para fortalecer o todo,
aponta a harmonia da totalidade, reforcando quest@do importantes para a vida em
sociedade. Onde as iniciativas sdo importantes méfisas ao grupo cultural e as
responsabilidades sao divididas em prol ao resultad

Reforco a importancia do colaborar e cooperarogsivel privilegiar comportamentos
baseados na ajuda, unindo forcas com os demaimsb&ta dar liberdade para o individuo se
expressar, identificando-se consigo e com o me® a@jgerca. Para tanto, os individuos se
sentem incluidos e respeitados, mas é precisaaeesi mesmo. Sempre pautado na troca de
informagdes para crescer e se desenvolver cultardénm

Para tanto, em palavras e conceitos citados dutadé pesquisa, fica claro que todas
as nossas acoles e reflexbes diarias se dao poequ@meia de nosso grupo cultural, por
Nossos interesses particulares e coletivos paravidaalentro de uma sociedade ideal, digna
de igualdade, justica e cidadania. Essas acOemsdmente muito bem interpretadas na
fase escolar e acarretam a um pensamento critintédua vida. Assim, nossa cultura
corporal tem um importante e fundamental papel macd de uma possivel pratica

transformadora.
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