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A UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELA COMUNIDADE
INDIGENA DE VENTARRA ALTA- RS

Resumo: O objetivo do presente trabalho foi realizar umal@amento das plantas medicinais utilizadas pela
comunidade indigena Ventarra Alta, pertencente aniafpio de Erebango-RS, a fim de conhecer o enspreg
medicinal das plantas, a parte da planta usadforena de preparo. Para a coleta de dados foramzadabk 35
entrevistas utilizando-se um questionario que fiticado a uma amostra da comunidade indigena, abded
sécio-economia e questbes relativas ao uso dasaplanmedicinais. Trata-se de uma pesquisa quaditates
campo. No total foram encontradas 34 espécies detgs, sendo as mais citad&ymbopogon citratus,
Nasturtium sp., Achyrocline satureoides, Pothomorphe umbellata, Aristolochia triangularis, Parapiptadenia
rigida, Citrus sinensis, Eugenia uniflora, Sambucus nigra e Urera sp. A comunidade menciona o uso das plantas
medicinais principalmente para o tratamento de c¢lemespiratérias, como gripe, bronquite e tossenghs
digestivas, como mal-estar do estdmago e intestifeccdo no sangue, ha gengiva e nos rins e cEspI@Eara
dor de dente. As folhas e a parte aérea das plsfteas por¢des mais utilizadas para a producécedusios.

O cha é a principal forma de preparo das plantasceBe-se que as plantas medicinais sdo amplamente
utilizadas por essa comunidade indigena e a cotetaata é considerada uma tradicdo. Embora o ugtadias
medicinais seja uma alternativa importante, alsetpara as condi¢fes ideais que vao desde a sdiepiantas,

a escolha das partes utilizadas, forma corretardpapp e administragdo, pois muitas plantas api@sen
principios ativos toxicos que podem fazer mal alsau

Palavras-chave:Conhecimento popular; cultura indigena, Indicaediapéutica.

THE USE OF MEDICINAL PLANTS BY INDIGENOUS COMMUNITY VENTARRA ALTA- RS

Abstract: The goal of this work was conducting a survey ofliti@al plants used by indigenous community
Ventarra Alta, belonging to the municipality of Besmgo-RS, with a view to ascertaining employmendinieal
plants, the plant part used and the form of stagiug data collection were conducted 35 interviessg a
guestionnaire that was applied to a sample ofrid@énous community, addressing socio-economy ssuks
relating to the use of medicinal plants. It is @lgative research field. In total were found 34aps of plants,
the most cited:Cymbopogon citratus, Nasturtium sp., Achyrocline satureoides, Pothomorphe umbellata,
Aristolochia triangularis, Parapiptadenia rigida, Citrus sinensis, Eugenia uniflora, Sambucus nigra e Urera sp.
The community mentions the use of medicinal plangnly for the treatment of respiratory diseaseshsas
influenza, bronchitis and cough; digestive diseasash as malaise of stomach and intestines; iofedah the
blood, and kidneys in gum and compress for toothache leaves and shoots of plants are more pertisad
for the production of medicines. Tea is the mairy wé staging of plants. Realizes that medicinalntdaare
widely used by this indigenous community and gatfiein the woods is considered a tradition. Althbuge
use of medicinal plants is an important alternatalert to ideal conditions ranging from selectpignts, at the
choice of the parts used, properly staging and aidination, because many plants have principlek tagsets
that can do harm to health.

Key words: Popular knowledge; indigenous culture; therapeditiection.
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INTRODUCAO

A utilizagdo das plantas medicinais como medicaménmuito antiga e data dos
primérdios da civilizagdo. Na China, ha registrescdltivo de plantas medicinais que datam
de 3.000 a.C.; os egipcios, assirios e hebreusétanals cultivavam em 2.300 a.C. — e com
elas produziam vermifugos, purgantes, cosméticosetccos e produtos liquidos e gomas
para embalsamar mumias. As minuciosas descricOes ptimtas e suas virtudes séo
encontradas nos livros dos templos egipciod:imm dos Mortos em forma de receitas para
embalsamento de cadaveres d.nwo dos Vivos com descri¢cdes de propriedades e emprego
de plantas para o tratamento de varias doencagcidies (460-377 a.C.) o “Pai da
Medicina” escreveu sobre doencas e 0os remedias feitm plantas para combaté-las (1).

A Organizacdo Mundial de Saude refere-se as plamtdicinais como “espécies
vegetais a partir das quais produtos de interesgspéutico podem ser obtidos e usados na
espécie humana como medicamento” (2). Portantopkfidas que produzem substancias
quimicas farmacolégicas ativas para o organismoanone que administradas amenizam
algum mal.

No entanto, todas as espécies vegetais possuenmorenips quimicos, muitos dos
quais podem ser ativos como medicamento, mas &t tarna a espécie uma planta
medicinal. Na verdade, muitos autores defendem apuiglantas medicinais sdo aquelas
reconhecidas pela populacdo como uma espécie gqued®r medicinal, ou seja, que tem
alguma propriedade que serve para prevenir ou demi@terminadas doencas (1,2). A
planta € considerada pela populacdo como medicasd ela seja eficaz na prevencao ou
tratamento de uma doenca ou para alivio de ummsat® que nao é possivel saber é se 0 uso
da planta é suficiente para tratar a doenca ouestal- desejado ou se a planta usada como
remédio serd melhor ou mais potente que um outthcarmento da farmacia e se sera segura
o suficiente para o uso geral (2).

Caso a planta venha a causar efeitos toxicos dggdmindo a utilizaria mais como
medicinal e passaria a identifica-la como uma plaéxica. No conhecimento tradicional se
diferencia uma planta toxica de uma medicinal md#iservacdo dos sintomas que a planta
produz sobre o organismo. Aplica-se o termo comheaio tradicional para referir-se ao
conhecimento que o povo local, isto é, residentesegido sob estudo, conhece sobre o

ambiente natural (3).
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Por outro lado, ha uma ideia muito comum aceitaupogrande namero de pessoas de
qgue as plantas medicinais, por serem produtosaiaturdo causam efeitos toxicos para as
pessoas. S6 que é preciso conhecer bem a planteguasada antes de administra-la como
remédio, pois existem espécies toxicas e parecwasas plantas medicinais. Outro problema
que precisa ser levado a sério é quanto ao useparnorda planta medicinal, pois se ela for
usada fora do esquema de preparo e dosagem inglieldpode produzir efeitos indesejados
(4).

E importante destacar que toda planta medicinahé&amédio, ou seja, um recurso
terapéutico utilizado para aliviar sintomas ou cw@encas, jA o0 medicamento € um agente,
preparado segundo normas técnicas legais, utilipad diagndstico, prevencéo e tratamento
de doenca e caracterizado pelo conhecimento dentle sua eficacia e seguranca assim
como pela sua qualidade (2). Sendo assim, quandorsmme um cha, por via oral, para
diminuir a dor, como o cha de erva-cidreira, essmansumindo um remédio e expondo o
organismo aos efeitos de substancias ativas pesseat planta da erva-cidreira, ja quando
consumimos qualquer medicamento das farmacias esteomsumindo um medicamento que
ja foi previamente estudado quanto a sua eficiémeiratamento de doencgas e na seguranca
do seu uso e mesmo assim pode apresentar efdixbasras.

No Brasil, 0 uso intenso de plantas medicinais esee dprincipalmente, a riqueza e
variedade de espécies da flora nativa. Portantestiglos etnobotanicos sdo fundamentais,
pois ao se dedicar ao estudo das interacfes euagdes humanas e plantas identifica-se o
que pensam as populacdes a respeito do uso daaspiaadicinais, o nivel de conhecimento
gue possuem e quais sao os tratamentos feitos soemedios caseiros.

Considerando a importancia do resgate de infornsag@dre plantas medicinais
empregadas pelos indios, este trabalho foi des@dwediendo como objetivos identificar se as
familias da comunidade indigena Ventarra Alta-R&if@a uso de plantas medicinais para o
controle de enfermidades, quais as espécies mksdas, qual o local de cultivo ou coleta,

o emprego medicinal dessas plantas, a parte deaplaada e a forma de preparo do remédio.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado na comunidade éndigle Ventarra Alta, pertencente
ao municipio de Erebango, localizado na regido Altoguai do Estado do Rio Grande do
Sul a uma distancia de 8 km da area urbana do fpimidigura 1). Essa comunidade conta
com aproximadamente 68 familias e cerca de 208tamaes, cuja principal atividade

econdmica é a agricultura.
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Figura 1: Localizagcao da comunidade indigena de Ventarramdtenunicipio de Erebango/RS.

A obtengcdo das informagBes ocorreu mediante a agdlecc de um questionario
utilizando o método deontato direto individual, que apresenta como vantagem uma menor
“possibilidade de os entrevistados nédo responda@iguestionario ou de deixarem algumas
perguntas em branco” (5).

O questionario foi composto por treze questbese spiestdbes enfocando as

caracteristicas socio-econémicas e seis questiasvas ao uso das plantas medicinais
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envolvendo o local de cultivo ou coleta, forma deparo, parte utilizada e indicacdes
terapéuticas das plantas medicinais, com registeo rbmes populares citados. Os dados
foram coletados no més de outubro de 2010. SegRidbardson, “o questionario é
realmente uma entrevista estruturada, que cumpoemenos duas funcdes: descrever as
caracteristicas e medir determinadas variaveisrdgrupo social” (5).

As coletas de amostras de todas as plantas indigadia comunidade indigena como
sendo medicinais foram realizadas pela académid®edagogia que reside na area indigena
de Ventarra Alta. As espécies coletadas foram nadiasre acondicionadas em sacos plasticos
no campo e posteriormente levadas ao laboratéri@ragomia vegetal do Instituto de
Desenvolvimento Educacional do Alto Uruguai em @Getldvargas para realizar a
classificagdo taxondmica, o que contou com o aug# especialistas do curso de Agronomia
do IDEAU e consultas a literatura especializadanea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 35 familias, sendo que desta®5eresidéncias as informantes
eram do sexo feminino e em 10 residéncias foramhasens quem responderam ao
questionario. Ressalta-se que dos 10 homens, Bgruswais de 60 anos e os demais pagam
a preparacéao da lavoura para o plantio de sojdh® mj por este motivo, se encontravam em
casa durante o dia, periodo em que foram realizadaaioria das entrevistas. Com relagéo a
idade dos informantes observou-se que a maiorieikosvistados situa-se entre as idades de

21 a 40 anos, conforme a tabela a seguir:

Tabela 1
Perfil dos entrevistados quanto a idade
Idade Até 20 21-30 31-40 41-50 51-60 > 60
N°de pessoas 1 12 11 3 3 5

FONTE: Questionarios aplicados as familias envalvida pesquisa.

A grande maioria dos entrevistados ndo € naturalodaunidade indigena Ventarra
Alta, sdo pessoas que vieram de diversas locabddaeegido: Aldeia indigena de Carreteiro
no municipio de Agua Santa, Aldeia indigena de @iscDouble e Aldeia indigena Forquilha

localizada também em Cacique Double, Aldeia indig&uarita no municipio de Tenente
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Portela, Aldeia indigena Ligeiro no municipio dea@ha, Aldeia indigena de Votoro
pertencente aos municipios de Sao Valentim e Bémja@onstant. Quanto ao tempo que
residem na comunidade temos os dados na tabegpia: se

Tabela 2
Perfil dos entrevistados quanto ao tempo que reside
na comunidade indigena Ventarra Alta

Tempo que
reside na
comunidade
(anos)

1-2 3-4 5-6 8-9 11-172 14 -1b 17

0
N"de 7 5 4 2 2 2 13
familias

FONTE: Questionarios aplicados as familias envalvida pesquisa.

A analise do nimero de pessoas que reside naTaseld 3) revela que a maior parte
dos entrevistados possui de 4 a 6 pessoas conwvivemcambiente familiar. Também se

encontrou uma familia que é constituida apenasupoidoso e uma familia que tem oito

moradores.
Tabela 3
Perfil dos entrevistados quanto dade pessoas que reside na casa
N’de pessoas <4 4 5 6 7 8
por familia
N’ de 7 10 7 6 4 1
familias

FONTE: Questionarios aplicados as familias envalvida pesquisa.

A grande maioria das familias (62,8%) possui aaet®l um salario minimo, ou seja,
quinhentos e dez reais por més. Este rendimendorelsicionado ao trabalho assalariado do
marido ou da mulher em empresas de frango da regifrica de tijolos. Ainda estao

incluidos neste grupo os individuos que receberseapadoria ou pensdo por doenga ou pelo
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falecimento do companheiro. Além desta renda, por as familias obtém o lucro com a
venda dos produtos cultivados nas terras indigenas.

Estudos comprovam que o uso das plantas medicapaesenta relevancia sécio-
econdmica significativa na vida das comunidadesbaia renda (6). Nas comunidades
indigenas a populacédo utiliza as plantas medicinaimo forma alternativa de cura de
enfermidades, visto que, muitas delas que tém @acessedicina tradicional, dispéem de
poucos recursos financeiros para adquirir medicémseimdustrializados e pelos remédios
alternativos serem de facil acesso e possuirernogfeiiaves, o que pode explicar a redugéo
dos efeitos colaterais e conseqientemente uma foenas agressiva de tratamento dos seres
humanos (7).

A andlise do indice de escolaridade (Tabela 4)laeegrie a maior parte dos
entrevistados sdo analfabetos (34,28 %), isto stifipa em parte pelo fato de um indice
semelhante de pessoas entrevistadas apresentarddpdrior a 40 anos. Dos sujeitos que
apresentam curso superior incompleto temos um muosRedagogia, um cursando Letras e
um que interrompeu a graduacdo em Matematica. @svestados com ensino superior

completo concluiram a graduacdo em Direito e Nofbouglerior.

Tabela 4
Perfil dos entrevistados quanto a escolaridade
Escolaridade | Analfabetos  Anos Ens. Ens. médio| Técnico em Ensino
iniciais | Fundamental| incompleto/| Enfermagem/| Superior
completo completo Cursando | incompleto
técnico /completo
N’ de pessoas 12 3 6 2/5 1/1 3/2

FONTE: Questionarios aplicados as familias envalvida pesquisa.

Quando foram questionados a quem recorrem no casané doenca, do total de
entrevistados (35 familias), 21 familias recorramialmente ao tratamento com as plantas
medicinais e 3 familias usam tanto as plantas dambém procuram o medico que atende na
comunidade. Os que néo tém conhecimento e nenesstepelo uso das plantas medicinais
totalizaram 9 familias que optam por procurar treiato médico sempre que apresentam

sinais de alguma doenca. Tivemos 2 familias aingsaegn caso de uma enfermidade utilizam
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as plantas medicinais e recorrem a farméacia da colade indigena para buscar tratamento.
Percebe-se que a grande maioria dos entrevistddgad8% (ou seja, 26 familias das 35
envolvidas), valorizam e optam pelo uso de plantedicinais tendo aprendido as

propriedades terapéuticas das mesmas com seus,a@msalguns casos, com seus pais.

Apesar do aumento do contato com a civilizacdo darasm com 0s medicamentos
adquiridos em farmécias, a comunidade indigenaadéssa mantém a préatica do uso de
remeédios caseiros como controle de enfermidadesnmidecom 0S expressivos avangos
cientificos da fitoterapia, as plantas medicinastinuam sendo usadas por muitas pessoas
apenas com base na cultura popular para a proneag@uperacao da saude.

Quando questionados sobre o local de coleta oiveulas plantas medicinais 17
familias apontam a mata como o local de coleta mlagtas para o uso, 3 familias
mencionaram a mata e a horta ou quintal de casat@mbém cultivam algumas espécies. E
apontada somente a horta/ quintal da casa por @idamGeralmente os indigenas nao
demonstram preocupacédo com os danos causadoscpkdtes na planta e ndo expressam a
consciéncia sobre a conservagdo desses recursmaifias espéecies mais prejudicadas séo
aguelas em que as partes utilizadas no preparend@dio sdo a raiz, caule ou casca do caule
como € o0 caso da pata-de-vaca, do sete-capotes, @ritas. Aqui se percebe a grande
necessidade de orientacdo aos indigenas para gonsaiséentavel das espécies extraidas da
mata tendo em vista que a grande maioria utilize eseio para a coleta de plantas
medicinais.

Na tabela a seguir serdo apresentados os dadomdoslejunto as familias da

comunidade indigena acerca da utilizacédo das glamédicinais.

Tabela 5
Plantas medicinais usadas pela comunidade de Vartha-RS
N°= nGmero de cita¢des para cada planta em relacdbraero de entrevistados (N= 26)

Nome popular/ Nome N° Emprego tradicional Preparo Parte
cientifico utilizada
Abacate 1 Presséo alta Cha Folha
Persea gratissma (C.F.)
Gaertn.
Acoita-cavalo 2 Gripe Xarope Casca do

tronco
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Luehea divaricata Mart.
Agrido Tosse e gripe Xarope Folha
Nasturtium sp. Cha
Angico Gripe Xarope Casca do
Parapiptadenia rigida Cha tronco
(Benth.) Brenan
Araticum Queda de cabelo Cha (lavar o | Folha
Rollinia silvatica (St. Hil.) cabelo)
Mart.
Baldramem Para infeccéo Compressa Folha, casca
Arctium sp. do caule
Camomila Colica Cha Flores
Matricaria chamomilla L.
Carqueja Emagrecer, cdlica estomaca Cha Folha
Baccharistrimera (Less.)
DC.
Carrapicho rasteiro Codlica menstrual Cha Folha
Acanthospermum australe
(Loefl.) Kuntze
Catinga-de-mulata Codlica menstrual Cha Folha
Tanacetumvulgare L.
Chuchu Presséo alta Cha Folha
Sechium edule Sw.
Capim-cidreira Calmante para dor de cabecaCha Folha
Cymbopogon citratus (DC.) febre, gripe
Stapf.
Cip6-mil-homens Mal-estar do estdmago Cha Caule
Arigtolochia triangularis
Cham.
Coqueiro, Jeriva Anemia Cha Flores
Syagrus romanzoffiana
(Cham.) Glassm.
Erva Santa Luzia Infeccao Cha Folha
Commelina nudiflora L.
Gengibre Garganta Cha (gargarejp) Raiz

Zingiber officinale Rosc.
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Guanxuma Queda de cabelo Cha para lavaFolha
Sida rhombifolia L. a cabega
Guiné Dor de dente Cha (gargarejo) Folha
Petiveria alliacea L.
Hortela Dor de estbmago Cha Folha
Mentha sp.
Ipé-roxo Prevenir o cancer Chimarrao, | Casca do
Tabebuia impetiginosa Cha tronco
(Mart. ex DC.) Standley
Jabuticaba Infeccéo intestinal Cha Casca da
Plinia trunciflora (Berg) fruta
Kausel
Gervéao Infeccéo intestinal Cha Folha, Raiz
Verbena bonariensis L.
Laranja Gripe, tosse Cha Folha
Citrussinensis (L.) Osbeck
Lima Presséo baixa Cha Folha
Citrus sp.
Marcela Estbmago, diarréia, gripe, Cha Flor, folha
Achyrocline satureoides compressa para machucados Compressa
(Lam.) DC
Pariparoba Infecg@o no sangue e na Xarope Folha, raiz.
Pothomorphe umbellata (L.) gengiva e nos rins, COMPTesSIgha
Mig. para dor de dente .

ompressa

Pata-de-vaca Infeccao urinaria Cha Raiz
Bauhinia forficata Link.
Pau-amargo Diarréia, mal estomacal Cha Casca do
Picrasma sp. tronco
Picéo Para feridas e inflamagfes noChéa para Folha
Bidens pilosa L. corpo compressa
Pitanga Diarréia, tosse, infeccdo de | Cha, xarope Folha
Eugenia uniflora L. garganta
Sabugueiro Febre e gripe, emagrecer Cha Folha, Casca
Sambucus nigra L. do tronco
Sete-capotes Dor na coluna Cha Raiz e casca
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Campomanesia guazumifolia do tronco
(Camb.) Berg

Tansagem 3 Infeccdo de garganta, bexiga  Ché Folha
Plantago major L.

Urtigéo 4 Infeccdo nos rins, anemia | Cha Folha, Raiz
Urerasp (junto com a flor do coqueiro

FONTE: Questionarios aplicados as familias envalvida pesquisa.

Cada entrevistado citou, no minimo, 3 espéciesatifes, no entanto, muitas familias
citaram a mesma espécie, totalizando 34 espédiremties no universo de 26 familias que
utilizam as plantas medicinais.

Dentre as 34 espécies citadas (Tabela 5), destsea@idreira (7 vezes), Agrido,
Marcela e Pariparoba (6 vezes), Cipo-mil-homensvéBes), Angico, Laranja, Pitanga,
Sabugueiro e Urtigdo (4 vezes). Observa-se quéaatap mais citadas sao aquelas utilizadas
no tratamento de doencas como: doencas respisi@nge, bronquite e tosse); digestivas
(mal-estar do estdbmago, intestino); infeccdo na@w$anna gengiva e nos rins e compressa
para dor de dente.

Para o preparo das plantas, na maior parte dag®esgasao utilizadas principalmente
as folhas que sdo preparadas na forma de cha. vavmloexplicagdo para maior uso das
folhas pode estar no fato de a colheita ser maisdéestarem disponiveis a maior parte do
ano. Goncalves e Martins (8), ainda comentam gas, “folnas da maioria das espécies
vegetais, é que se concentra grande parte dosigiosicativos”. A utilizacdo de folhas,
principalmente de espécies nativas, € um pontadaebpara preservacao destas espécies.

A principal matéria-prima para as preparacfes daotgs nativas ou introduzidas.
Viu-se que o uso combinado de plantas diferentdmstante freqlente, assim como a
utilizagdo de outros ingredientes, como o leite med, na preparacdo dos remeédios. Uma
mesma planta pode ser usada para tratar difereo¢esas.

Os estudos realizados ao longo dos anos sobrepsgulades das plantas medicinais,
seus efeitos terapéuticos e toxicoldégicos mostraenmquitas plantas podem causar danos a
saude humana quando usadas de forma inadequadapéagdo deveria ser melhor
informada quanto as formas de coleta, armazenaneepteparo das plantas medicinais mais

comumente utilizadas (época de colheita, cuidadgeacesso de armazenamento, secagem e
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moagem e da contaminacdo por fungos e microorgasjsn® preparo sob a forma de
cozimento € geralmente utilizado de forma errbpeé&s somente a raiz, o caule e a casca
(partes duras) devem ser cozidos (9).

Os profissionais de saude da familia, em espedcalewnfermeiros que atuam
localmente, deveriam estar melhor preparados pdea tom o uso popular de plantas
medicinais, esclarecendo aos usuarios 0 uso codetoplantas com relacdo a dosagem e
principio ativo, obtendo assim resultados maisfbrios nos tratamentos.

Além das ervas propriamente ditas, foram citadadbéan como medicinais algumas
espécies de plantas frutiferas, como abacatebutigabeira, pitangueira, laranjeira e limeira.

Foram citadas ainda, outras espécies utilizadaslirgria, como chuchu e agrido.

CONCLUSAO

A troca de experiéncias, o debate e a busca mwnativas que promovam a qualidade
de vida sdo temas que envolvem os trabalhos comtaplanedicinais. Na comunidade
indigena Ventarra Alta, muitas plantas séo utibzatradicionalmente pelos indios, numa
pratica que repassa informacdes por via oral, di;ge a geracgao.

Através da pesquisa realizada pode-se concluirogoeétodo mais utilizado para o
tratamento das doencas sao os chas, que sdo slipada tratar doencas como: diarréia,
tosse e gripe. Cerca de 34 plantas foram citadks quajunto dos entrevistados que as
utilizam, ou seja, 26 familias (74,28%), que adesdi que o tratamento com plantas
medicinais seja eficaz.

Os remédios a base de plantas medicinais poderossiderados como recursos
auxiliares em um programa terapéutico global, sendo os profissionais da area da saude
devem atentar para esse potencial, como meio dezal estudar e utilizar terapeuticamente
espécies vegetais nativas.

Observou-se com o estudo a necessidade de umeakgatonhecimento medicinal
das plantas, quase exclusivo aos mais idosos, devsver, hoje, uma preocupagao com o
repasse desse saber aos mais jovens, para queoeBezimento ndo se perca. A partir da
realizacdo deste trabalho se propbde que a legislaghicacional possa inserir como

obrigatorio nas escolas indigenas em todos ossnieensino o tema das plantas medicinais,
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com estudos cientificos da comprovacao dos priogigtivos das plantas e oficinas praticas
envolvendo pessoas da comunidade para manter \sabey popular.

Os resultados deste trabalho despertam a atenb&® smecessidade da conservacdo
da nossa flora e da imediata aprovacédo de umddedisespecifica que assegure a protecdo
ao conhecimento tradicional dos povos indigenas.

Recomenda-se que estudos em saude alternativa sejufdos no curriculo dos
cursos de saude, especialmente, no técnico em niadem. Isto poderia ser feito sem
exaustivo aumento nos fatos ensinados, e podana gara introduzir ideias mais amplas

contidas nas terapias alternativas.
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