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A VOZ COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO

Resumo: A atuacdo do professor em sala de aula faz consejaeenquadrado no rol dos profissionais da voz.
Esta aparece como um dos instrumentos que favareatividade do professor e como tal deveria receber
cuidados preventivos basicos por meio de acdedesngplotadas na rotina diaria do profissional quéliza.

No entanto, a falta de conhecimento sobre o tesmaacdm que os professores ndo tenham consciéreidamos
que 0 mau uso da voz causa ao seu aparato voealmpdrtancia da qualidade de voz no resultadoetde s
trabalho. Considerando estes aspectos, 0 presdigfe &8m como objetivo proporcionar aos docentesom
conhecimento sobre a adocao de medidas que faworacsua saude vocal, abordando informacdes sobre a
manutencdo e cuidados que se fazem necessariosysientar e adequar a demanda vocal, sem prejizos
qualidade de voz. Utilizando-se do método da pssduibliogréfica, foi possivel constatar que o @ssbr € um

ser suscetivel a diversos fatores de risco em fudgduso da voz. Dentre estes a disfonia e outasigmas
advindos do mau uso da voz, sendo este um aspdet@mmte do estudo devido ao fato de que infornsgbe
simples que poderiam auxilid-lo a evitar tais ioberéncias raramente circundam em seu ambienteided® ou

em momentos de sua formacéo ou pés-formacao.

Palavras-Chavesvoz; formacao docente; educacao; professor.

Abstract: Respecting that el profesor in su formacion teaghimainly instructed es en su relaccion Actuacion
delante of contenidos , faltales informaciones pueithat act on preventive en la producion Manutengi la
salud vocal since la voz es su trabajo instrumdiiitis theme - voice - como un de los instrumentsifag la
del profesor activity deberia be un de los topimgeced en su formacion. Her lack of voice conocituesobre
la hace con los instructors, who , during su emgdioyn Tengan consciousness of them dafios thatselsmiof
her voice because the vocal apparatus y en su dadidad importance of voice en el result of sab#jo .
Whereas aspects estos, el articulo this tiene qmabto provide them teachers mayor conocimientresda
salud voice, addressing informaciones Manutencidarg about it that would be required to hacen gteneer la
adecuar vocal demand , a la perjuicio cualidad ev@in . Utilizandose del la method of literaturdos
principales obtenidos results for query it workseinspecialized subject, dan cuenta el profesar ¢saun
suscetible be several factors cédmo en riesgo didn use of her voice users, estos , problemstaysp y
voice problems , being un estudio del el relevatt fthat tales informaciones rarely llegan durihgs t
profesional en su u Actuacién moments formacioreeisp

Keywords: voice;formacion teachingzducacion.

1 CONSIDERAQ@ES INICIAIS

O profissional que se dedica a area da docénaasiderado um profissional da voz,
pois, assim como varios outros profissionais, acesao instrumento de trabalho, mesmo nao
sendo o Unico meio pelo qual o professor manténtatmrcom os alunos. A voz, neste
sentido, € considerada uma ferramenta indispensgwausadora de grande impacto nas
relacdes ensino-aprendizagem, pois é por meio gledao educador expressa suas ideias,
emocdes, transmite conhecimentos e “torna audigtd da fala” (FONTANA, 2011, p. 3).

Reconhecendo a importancia da voz diante desseextonteste artigo trata das

interfaces que envolvem a saude vocal do professosp da voz no seu cotidiano e na sua
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expressado, além de conhecimentos que se fazerasommdiveis para atuar com este aparato
indispensavel em sua fung¢é@o de educador. Procimamiar sobre a importancia de cuidados

basicos com a saude vocal e sua manutencao, aldrasdar orientar os professores com
relacdo a compreensdo sobre as aptidfes e poigaded que podem ser desenvolvidas
através do manejo correto da voz, repassando gordestas informacdes instrucdes simples
de meios que o auxiliem a manter e adequar a demamchl e a qualidade da voz em

equilibrio.

Considerando que a voz e sua expressao é uma maeténcias que sdo necessarias
ao professor para o exercicio profissional e adohiti que muitas vezes lhes falta
conhecimento sobre 0 manejo desse instrumentdfjgaste a importancia desse artigo, que
busca em seu desenvolvimento promover a consciéoc@ofessor sobre comportamentos
nocivos que se caracterizam como “mau uso da \ae’mmedidas simples que podem ser
adotadas e que podem auxilia-lo a manter a sua sanodl conduzindo-o ao reconhecimento
sobre a importancia da voz como instrumento esslediciua atividade laboral.

2 O PAPEL DA VOz

Desde que o homem nasce a voz se faz presenteaeridauseja através do choro, da
emissdo de sons até a fala. Falar € uma necessitialddo ser humano, por meio dela séo
expressos sentimentos, emocdes, 0 estado em qujeitd se encontra. Segundo Fontana
(2011), por meio da voz se deixa transparecer pegecopinioes e relacdes que o ser humano
mantém com as pessoas por meio da interacdo cestadeelece durante o ato discursivo. A
voz muda de acordo com o contexto, referindo, deando sensacdes e intencdes. Revela os
verdadeiros propésitos do falante e acompanha-oseas diferentes etapas da vida,
modificando-se com o passar dos anos denunciangltaasvivéncias. De acordo com Behlau
e Pontes (2001, p.15),

A voz faz parte de toda a nossa existéncia, inaungiar nossa vida com o choro e
concluindo-a, simbolicamente, com o ultimo suspi@sente em nossos momentos
mais decisivos, veiculo de nossos sentimentos e ¢c@@ep modifica-se
constantemente de acordo com a idade, salde fisist@ria pessoal de vida,
condi¢cbes ambientais, situacdo e contexto de caac#d. [...] A voz conta uma
serie de dados inerentes a trés dimensdes dodndiva biologica, psicoldgica e
socioeducacional. As informagfes contidas na dif®isologica dizem respeito
aos nossos dados fisicos bésicos, tais como o aexiade e condigBes gerais de
saude; as informacdes contidas na dimensdo psicalégorrespondem as
caracteristicas basicas de personalidade e dooestagicional do individuo durante
0 momento da emissdo; ja a dimensdo socioeduchcider@ce dados sobre os
grupos a que pertencemos, quer sejam sociais fisgiooais.



Segundo os autores Behlau e Pontes (2001, p.1@-g® concluir que a voz € uma
caracteristica individual, ou seja, ndo ha vozasigy Por meio da voz € possivel reconhecer
o falante, seu ambiente sdécio-cultural, entre suaaspectos. Também € por meio de sua
manifestacdo observar problemas de ordem fisicdddgiRehlau e Pontes (2001, p.15)

comentam:

Todos temos varias vozes, ou seja, usamos difsrept@idades vocais de acordo
com a situacdo em que estamos dependendo do dut@ra quem nos dirigimos e
de acordo com o nosso estado fisico e emocionflINascemos com determinadas
caracteristicas anatémicas que produzirdo um tigdode voz; porém, formamos
uma identidade vocal ao longo da vida, a partin@sa propria histéria e da historia
de nossos relacionamentos interpessoais, de cosnmon@inicamos com 0S outros.

Para Fontana (2011), a maneira como € dada a eatreaforma como se mantém a
postura, 0 modo como se utiliza as expressoes ayggstufaciais também influenciam na
interpretacdo da mensagem, porém muitas vezes manme®o se da da maneira pretendida,
trazendo como consequéncia a nao compreensaonterpréetacao erronea do que fora dito.
A forma de producdo da voz é carregada de expréad e intengBes que, muitas vezes,
estdo implicitas e influenciam também na manein@occ@s pessoas que estdo ao redor
interpretaram o que esta sendo transmitido, tomandivel e compreensivel a ideia que se

tem em mente. Segundo a autora (2011, p.23):

Pela expressao da palavra, pelo uso do tom dapete expressao e nuances que a
voz cria por meio da curva melédica a torna unrumsénto que favorece o dialogo
e a compreensao. [...] a voz esta inserida no xtntexplicativo como uma
tradutora permanente do que é dito, do que sediger. Recorrer a expressao vocal
€ 0 meio mais comum de transmitirmos informac¢céesuVirmos o outro, de nossos
pensamentos serem transmitidos.

Na atuacéo profissional do professor ndo é diferemtvoz é o instrumento que lhe
confere a possibilidade da expressao. Trabalhaacoema a todo o momento, sem dar-se conta
muitas vezes, que é por meio deste instrumentodgue andamento as suas atividades,
mesmo nao sendo este a Unica forma de interacd® @wamo. Por meio do som da voz, nos
manifestamos. Desta forma, se percebe que a “Nmzsé uma das projecdes mais intensas
de nossa personalidade, uma representagédo muiodimique somos” (BEHLAU; PONTES,



2001, p.12); “Conscientes ou néo, influenciamos wirco com nossa voz e SOomos
influenciados pela voz do outro” (BEHLAU;GRAGONEASANO, 2004, p.2).

Por esta reflexdo nos damos conta do quao imperéaatvoz em nosso cotidiano seja
para expressao de sentimentos e impressdes cotAaeda que nos rodeia e também para
com as pessoas, influenciando-as e transmitindm pg8 meio de nossas entonacdes e

diferentes posturas frente aos acontecimentos.

3 A PRODUCAO DA VOZ
O ser humano possui diversas habilidades que IBsilplitam independéncia dos

demais e o permitem a efetuar conquistas nao shpielas outros seres vivos. Entre elas esta
a capacidade da fala. Como visto em paragrafosriare®, a fala € a expressdo do
pensamento que se manifesta por meio da onda spradazida através da voz, que é o
resultado da passagem do ar pela laringe fazehdar\as pregas ou cordas vocais. A laringe,
segundo Pinho, Tsuji e Bohadana (2006), € um oegiemamente complexo, responsavel
por diversas e importantes atividades fisiolégicadye elas a respiracdo, a protecdo e a
fonagdo,e atua em conjunto com outros 6rgaos, futma@ aparelho fonador humano, de

acordo com o que pode ser visto na Figura 1, abaixo

Tracto vVocal
(Seccion sagital)
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Figura 1 - Anatomia do aparelho fonador humano.
Fonte: http://racomusicalgirona.blogspot.com.



A producdo da fala envolve basicamente trés prosessproducdo do som glético
pela vibragcéo das pregas vocais; seguida da ressaréda articulagdo deste som, que ocorre
no trato vocal supraglético. Diante do exposto,celee-se que a fonacdo depende do
movimento da coluna de ar produzida pelo sistemspinagoério. Segundo Pinho, Tsuji e
Bohadana (2006, p.9), “a respiracédo nasal ser@ndigdo ideal, por permitir aguecimento,
filtragem e umidificacdo do ar além de concorrerapa permeabilidade das fossas nasais
(cavidade nasal)”. Entretanto, em situacOes de n@magdo sdo necessarias inspiracdes
rapidas e silenciosas. Para que isso acontecacis@igie a respiracao fonatoria seja mista,
simultaneamente oral e nasal.

Dotado de diversos mecanismos para a producéo,vocpiofessor, fazendo uso
correto de suas habilidades fonatérias, € capguatkizir diversos efeitos por meio da voz.

Conforme expde Fontana (2010, p. 31),

A producdo da voz se da inicialmente pela aquisié pratica do tipo correto
respiratorio, uma capacidade de ar com dosagenuadac uma coordenagdo entre
0 ar inspirado e 0 processo expiratorio que seodargio da emissao de palavras.
Desta forma a producdo da voz envolve as estrutlmaaparelho respiratério e
digestorio, ou seja, a produgdo da corrente deaarraodificacdes que esta corrente
de ar sofre ao passar pela pregas vocais e pealssraf ressoadoras, que sdo as
estruturas que estdo acima das pregas vocais. $essin, a voz € produzida por
mecanismos subgléticos, gléticos (regido da larmyte estdo localizadas as pregas
vocais, as quais vibram com a passagem do ar prmtuzharmdnicos) e
mecanismos supragléticos, que sao estruturas refpeis pela moldagem-
ressonancia do som emitido pela laringe. Estaatastis sdo a faringe, palato mole,
palato duro, cavidade oral e nasal. Destas esasut@sulta a voz do falante, sendo
isto compreendido como qualidade de voz. A voztqua 0S nossos ouvidos e que
atinge os nossos sentidos € o resultado destefharento complexo e delicado.

A fala é algo tdo natural e comum ao ser humanocogu@do como a utiliza, muitas
vezes, o0 afasta dos cuidados que com ela deve mpata obter seus beneficios.
Sobrecarregando-a e causando diversos danos atcapar producdo vocal, os profissionais
da voz acabam sendo os mais atingidos em funcasedodesconhecimento diante dos
componentes que interagem para a producao de umsewo dificuldades e com qualidade.
Este fato nos reporta aos professores.

Por este motivo se faz imprescindivel que profis@® que utilizam a voz como
instrumento que os permite realizar suas atividdeesabalho déem atencao a alguns fatores

relacionados a producédo vocal. Porque conformeeifare Silva (2002, p. 156), “Todos o0s



fatores relacionados ao uso vocal - a qualidadalyaaessonancia, a articulagéo, o ritmo e a
melodia, a intensidade e a altura e, por fim, aesg&o - devem ser trabalhados”.
Pelo exposto percebe-se a complexidade que enagiveducdo da voz e os diversos

sistemas que se associam para brindar o ser hurnamesta possibilidade.

4 AVOZ E SUAS MANIFESTAQOES

Percebe-se no cotidiano escolar, que muitos paesstém comprometido a
qualidade de suas vozes por ndo possuirem compaeeemem mesmo informacao sobre esta
ferramenta de trabalho - a voz - e por ndo prestalevida atencéo ao delicado aparato que
permite a sua producdo. Segundo Behlau, Gragonagand (2004, p.7), “A voz pode dar
sinais auditivos de estar sofrendo alguma alteragd@i@cedora de cuidados e de atencéo, e
varios desses sinais servem como alerta para goesseiem maiores cuidados com a voz”,
ou até mesmo ajuda especializada.

Diante dessa realidade o professor deve procutar okientagdes de como usa-la da
melhor forma possivel e com o0 menor desgaste, dgst@iento a alguns sintomas que podem
se manifestar como no caso da disfonia ou out@sgmas que possam estar relacionados ao
mau uso da voz que sao quadros passiveis de sagnosticados e tratados em tempo habil
a ponto de ndo permitir a instalacdo de altera@asgundo Behlau, Gragone e Nagano (2004,
p. 6), “Uma voz disfébnica ou alterada é aquela quditivamente apresenta sinais de
funcionalidade inadequada das pregas vocais ois siaalesequilibrio do trato vocal”.

De acordo com as autoras, observando-se o professosala de aula, pode-se
constatar que muitos fatores sdo determinantesi@alig respeito ao seu afastamento de suas
atividades e para o desenvolvimento de problemeaisoporém, através de alguns sinais séo

percebidas essas alteracbes. Conforme Behlau, @ragNagano (2004, p.7),

A voz pode dar sinais auditivos de estar sofrerigonaa alteracdo merecedora de
cuidados e de atencdo, e varios desses sinaisnsergmo um alerta para se
busquem maiores cuidados com a voz, ou até mesnma agspecializada.

Relacionamos alguns sinais que podem indicar iniciopresenca de alteracdes
vocais, ou ainda modificacdes da voz com o decadertempo de exercicio

profissional.

Utilizando-se dos estudos e do conhecimento deaBel@ragone e Nagano (2004),
pode-se pontuar aqui, de acordo com o objetivoedestudo, alguns desses sinais que
indicam que esta ocorrendo algum ou alguns prolded®s voz com o profissional de



educacao, especialmente o educador de sala deqaelajtiliza-se diariamente do recurso
vocal. Sao eles:

. Enfraquecimento ou perda de voz no final do peritiddo de aula;

. Voz mais rouca na sexta-feira e de boa qualidade aplescanso do final de
semana;

. Quebras na voz durante as explanacdes corriqueiras;

. Voz rouca por varios dias;

. Diminuicdo da flexibilidade vocal (dificuldade dentar ou em modular a
voZz);

. Diminuicéo de volume da voz, gerando esfor¢co parseguir falar um pouco

mais alto ou gritar;

. Voz mais grave (grossa) do que no inicio da pradiss

Ainda de acordo com as autoras, essas modificggiesptiveis da voz podem ou néo
estar acompanhadas de pigarro constante, toss@eaetstente, sensacédo de corpo estranho
na garganta ou secura desta, dor ou desconfordoeaado pescoc¢o, ou sensacao de cansaco
ao falar o mostra uma falta de adaptacdo do sistBmaacordo com Behlau, Gragone e
Nagano (2004, p.5), “Uma voz adaptada é aquelaagddivamente corresponde a um ato
fonatério equilibrado”.

Contudo, o professor ndo tem sido suficientemengépgrado para usar a voz de
maneira correta, ou seja, em equilibrio funciongloe consequéncia, em muitos momentos
ocorre enfraquecimento vocal, quebras de voz, diigéio do seu volume, entre outros.

Segundo Behlau, Gragone e Nagano (2004), as degapcais mais frequentes entre

professores sdo:

. Fadiga vocal ocupacional,

. Sindrome de tensao musculoesqueletica;
. Nodulos das pregas vocais;

. Polipo de prega vocal;

. Edema de Reike;

. Alterag@es estruturais minimas (AEM);

. Cancer de laringe.

Ainda é conveniente ressaltar, conforme Behlaug&@ra e Nagano (2004, p. 11), que

o professor deve estar atento a sinais de “Cansargofalar, dor ou sensacao de ardéncia na



garganta. Nestes casos €& recomendavel procurara ajptbfissional de um
otorrinolaringologista e/ou de um fonoaudiologogpama avaliacdo de sua voz”.

Diante disso, conclui-se que além da pouca indtrap professor como profissional
da voz, é indispensavel que reconheca os sintoroaais a fim de manter cuidados basicos

para a manutencéo de sua voz.

5 CUIDADOS BASICOS VISANDO A MANUTENCAO DA SAUDE VO CAL

O corpo humano precisa encontrar-se em harmonsgaymarfuncionamento adequado,
por este motivo o trabalho do professor s6 é campée bem sucedido quando ele o
desenvolve em sua plenitude, sem limitacbes detesede disturbios funcionais, em se
tratando da sua voz. Para isso, alguns cuidadasdidpensaveis para que a voz se mantenha
em equilibrio.

Segundo Fontana (2010, p. 36), “o professor naaegapcomo cuidado diario fazer
um preparo vocal antes de sua exposicao oral eswiizes desconhece o manejo correto da
voz tanto em termos de funcionamento como em tewheoseu valor expressivo”. Para a
autora, deve haver um equilibrio entre o corpowzapara que a sua producdo ocorra de
forma agradavel.

Lembra ainda, que a fungéo fonatéria € uma fundaptada e como fungédo adaptada
€ passivel de desenvolver dificuldades, necessitated cuidados. Comenta que certos
problemas poderiam ser evitados caso 0s profigsice area da educacdo obtivessem
informacbes sobre a manutencdo e producdo da voanomwento de sua formacéo
profissional. Ndo somente nos cursos de graduagé@s também em cursos de poés-
graduacéo, reunides e cursos de formacao continuada

Por esse motivo se faz necessario que se invista ma formacdo docente,
trabalhando entre outras competéncias pedagogic@des de salude vocal. Estas informacdes
poderiam estar inseridas no curriculo de formagdoliscenciaturas. De acordo com Behlau,
Gragone e Nagano (2004, p.5),

Uma voz bem trabalhada suporta a demanda vocal sggesentar problemas,
mantendo-se saudavel a saudade vocal durante idad#v profissional. [...] A
compreensdo do que seja uma voz saudavel é impdéssi para quem esta
iniciando uma carreira docente; observacéo do caanpento vocal, deve tornar-se
um hébito no desempenho da funcdo profissionalamdb-se desgastes e doencas
da voz.



Dominando informagfes basicas de utilizagdo de @oerducador pode manter
cuidados simples como: repouso da voz depois de tcado, evitar refrigerantes, gorduras e
condimentos, buscar auxilio com profissionais @ @e saude habilitados para avaliacfes e
tratamentos vocais; acdes que o impulsionam a @@rentrabalhar sem comprometimento de
sua saude. Cuidados basicos sdo capazes de garardirproducdo vocal de melhor
gualidade, menos cansativa e mais agradavel aastesivdevendo ter como principio basico
a respiracdo, pois € através dela que o falantnolsuporte para a producdo de voz de
maneira mais prazerosa e sem tantos desequiltwiodensidade.

Neste sentido, alguns cuidados apresentados pdawBeBragone e Nagano (2004)
como importantes para uma boa emisséo de voz,\d@gendo habitos e atitudes positivas e
saudaveis ao aparato vocal, séo:

* Manter-se sempre hidratado, bebendo pelo menoslittois de agua (8 a 10

copos) ao longo do dia;

e Evitar o élcool destilado e o fumo; fumo e uso daz Wrofissional séo

incompativeis. Moderar também no consumo de cafeafa e cha preto);

« Evitar alimentos pesados e excessivamente condath@sitprincipalmente a noite,

antes de dormir;

* Reduzir 0 uso da voz quando em condi¢cdes de saidadas, especialmente nos

quadros de gripes, resfriados ou alergias dagegsratorias;

* Monitorar a voz para verificar se se esta falandgrforte (alto) que o necessario;

« Evitar usar voz muito grave (grossa) ou muito agfficia), fora do tom habitual;

» Evitar excessivas e longas ligacfes telefénicaacipalmente quando h& ruidos

de fundo;

» Evitar conversas em ambientes ruidosos;

« Evitar falar rapidamente por longo tempo;

» Evitar falar enquanto faz-se exercicios fisicos@uega-se peso;

» Atrticular corretamente as palavras, abrindo bermca lpara amplificar os sons;

* Aquecer a voz com exercicios especificos, antesélda de forma intensiva;

* Reconhecer e evitar as sensacdes de esforco vaisalcom ardor, tensao no

pescoco e falta de ar na fala;

» Deixar o corpo movimentar-se livremente, acompadbaa fala com gestos e

expressoes faciais;
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» Usar roupas confortaveis que nado apertem a regidpedcoco, do térax e do
abdémen;

* Permanecer o menor tempo possivel em lugares cdma puluicdo atmosférica,
fumaca, pouca ventilacdo, poeira ou mofo;

« Evitar mudancas bruscas de temperatura e vesseswre adequadamente ao
clima;

* Reduzir a permanéncia em locais com ar condicignado

* Fazer um periodo de repouso vocal apds 0 uso inteda voz;

* Nunca auto medicar-se.

Fontana (2010) também manifesta alguns cuidadossguUazem necessarios para o
cuidado da voz: evitar beber bebidas geladas, cydea nédo falar muito alto ou gritar,
respirar de acordo com o tipo e modo respirat@roeto buscando o auxilio de profissionais
da area como fonoaudiblogos e otorrinolaringolagigtuando isto se fizer necessario, evitar
certos alimentos que interferem na qualidade da m@nter o tonus corporal adequado e
observar, em termos de propriocegcéorporal, os sinais de cansaco, stress e despaste
estdo sendo enviados pelo corpo, ndo deixandostiuesobrecarregue a laringe. Segundo a
autora, estes sao cuidados que podem ser aplieagios auxiliam de forma eficaz o uso de
uma voz mais saudavel.

Tanto Behlau, Gragone e Nagano (2004) como Fonf2d0) fazem referéncia a
importancia de recorrer-se aos profissionais delesa@ésponsaveis pelo cuidado da voz.
Assim, percebe-se importante que, quando necessanoofessor recorra a profissionais
especializados clinicamente para auxilia-lo em satgdades, entre 0s quais estdo o
otorrinolaringologista e o fonoaudidlogo. De acoodon Behlau, Gragone e Nagano (2004),
o otorrinolaringologista € o médico especialistapomsavel pelo diagndstico, tratamento
clinico e cirargico de todos os problemas reladimsaa area de ouvido, nariz e garganta. Ja o
fonoaudidlogo, segundo as mesmas autoras, € agorfal que realizara a avaliacdo do perfil
vocal, o que inclui uma série de testes. Definidaatureza do problema ou objetivo do
tratamento, a avaliacdo fonoaudioldgica pode emvolum ou mais dos seguintes
procedimentos:

. Avaliacéo percepto-auditiva;

% Consciéncia da posigéo do corpo, também chamadatesia.
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. Avaliacédo clinica do comportamento vocal;
. Avaliacéo da psicodinamica vocal;
. Avaliacdo acustica da voz.

Analisando-se as dicas e informacdes indicadag magtitulo, é possivel inferir que,
na maioria das situacOes cotidianas do ambient®lagscos professores ainda sao
desconhecedores desses componentes tdo necessguieshes auxiliariam na realizagcado do
seu trabalho. Conhecendo o funcionamento equilibrdd sistema vocal adequado o
professor ndo s6 se qualifica como profissionak s@mo falante, e evita, assim, alteracdes
vocais desnecessarias e problemas relacionadas a el

A busca de conhecimento em relacdo a producéo deeal despertar o interesse nao
somente de profissionais da area de saude, mafrardb professores que estdo sendo
acometidos, cada vez mais, por manifestacdes deepras da voz, das mais diversas. Tais
profissionais e mesmo 0s que ainda ndo sentem menklificuldade ou sintoma, devem
buscar, em seu processo de formacao, detectanais gue denunciam possiveis problemas
de voz, ampliando seu conhecimento sobre estarfenia indispensavel para o exercicio da

docéncia.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo, realizado a partir de uma pesquisdiogiafica, abordou questdes
referentes a voz. Delimitando-se como objeto dedesas suas varias formas de expresséo e
0 seu processo de producdo, de forma especial, vistials ao uso pelo profissional da
educacao. Assim, tem-se por certo que o professonp um profissional da voz, precisa
adotar medidas de carater preventivo, de modo iedpeenhecer os processos relacionados a
fonacdo em seus momentos de formacao profissional.

Finalizando-se esta escrita, sem a pretensao zir tranclusdes estanques ou exaurir
0 assunto, evidencia-se que a voz nédo pode maistarcomo umanera possibilidadem
termos de comunicacdo, mas sim como uma ferraniedigpensavel que, de acordo com
seus fins, deve ser considerada essencial por tlpsofessores, que buscam produzir uma

voz com qualidade, da mesma forma como buscanciérefia em sua atuacao.
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